Projekty do realizacji w roku 2025
finansowane z grantow




Nazwa projektu, zrodto wspotfinansowania, kwota

.,Kalendarium i Kalendarz”

Starosta Chojnicki, 1500 zi

.»Seniorzy na start -2”

.Pomorski Urzad Marszatkowski, 18 500 zi
Al Chojnicki Rajd Seniorow

.Burmistrz Chojnic, 2000 zt

1l Powiatowa Senioriada Sportowa , 4500 zt

.£aczna kwota grantow :26 500 zt

Wspoétpraca z Klubem Seniora Transportowiec z Cztuchowa
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WYNIKI ANKIETY WSTEPNEJ DO PROJEKTU
+OENIORZY NA START -2”

W ankiecie wypowiedziato sie 104 seniorow , w tym 12 z

Klubu Seniora z Cztuchowa ( 60 w ankietach papierowych i 44
przez internet)
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.Zbiorcze wyniki po weryfikacji z kosztorysem

Wyniki ankiety

aktywnosci/dziatania tak
Ip.
1| Wykfady i warsztaty 79
2 | Senior w plenerze- nordic walking spacery z | 58
Kijkami
3 | Aqua aerobic — gimnastyka w basenie 58
4 | Fitness 60+ z elementami tanca 45
5 | W zdrowym ciele zdrowy mo6zg- trening 41
mentalny
6 | Seniorzy grajg w boulle 39
7| Relaks na kregielni 83
8 | Strzelanie i grzybobranie 74
9 | Kajaki na start 49
10 | spacery z psami z PRZYTULISKA 8
11 | Aktywny relaks nad morzem 10




Seniorzy na Start-2

Startujemy 1.04.2025 (&1 TR2EC,
.Zakoriczenie 30.11.2025 H
.Koszt catkowity 20 420,00 :
.Dofinansowanie 18 500,00
.Obejmuje 11 dziatan
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Dziatanie 1- senior chce wiedzie¢ wiece] o

mozgu I psychice
.To cykl 2 wykiadow i 2 warsztatoéw : UT\/ :

W terminie kwiecien i pazdziernik

.Tematy WYKLADOW :1. Bariery edukacyjne os6b starszych i ich
pokonywanie

.2. Biopsychospoteczne aspekty zycia w okresie senioralnym
WARSZTATY : 1.0sobowosc¢ a relacje

2. Bezpieczenstwo finansowe Seniora

.Tematy moga ulec modyfikacji sugerowanej przez

wyktadowcow.



Dziatanie 2- Aktywni w plenerze
maszeruja z kijkami

Start 7.04. /tacznie 20 spacerow kazda z 3 grup
od kwietnia do 31.10.2025

.3 grupy spacerowiczow
.Grupa zaawansowana min. 15 osob
.Grupa poczatkujaca -15 oséb
.Grupa cztuchowska — 8 osob
.Liderzy grup: Basia Stolzenbur
.Bernadeta Duraj

.Maria Marcinowska



Dziatanie 3- aqua aerobic

.0d 2.04.2025 do 29.10.2025

Lacznie 13 wejsc , cwiczenia prowadzone przez
trenera raz w tygodniu;

.Kazdorazowo 20 uczestnikow;
.Gimnastyka w wodzie 0,5 godz.
.Miejsce: basen w Chojnicach
.Liderka : Maria Wroblewska




. . . é‘,e"‘g e
Dziatanie 4-Fit 60+

[ cHounice
Start 02.04.2025 — do 29.10.2025

Lacznie 25 treningdéw , 1 godz. / 1 raz w tyg. pod
okiem trenerki,;

-Miejsce : Studio fithess Valeria Kolesnik

.godz. 11.00- 12.00 w Srody
.Liderka : Matgosia Hamerska
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Dziatanie 5- w zdrowym ciele zdrowy mozg-
trening mentalny

Start 03.04. do 30.10.2025

Lacznie min. 10 treningow (zwiekszanie kondycji
mozgu 1 sity psychiki)

. 20 seniorow ( 15 z Chojnic + 5 z Cztuchowa)
.Dzien spotkan — sroda???

.Liderka — Maria Judejko

.Grupa bedzie doposazona w tematyczna
literature, gry umystowe nowej generacji, karty-do

gry
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Dziatanie 6- Seniorzy lubig grac w

bule
Start 03.04.2025 do 31.10.2025

.Lacznie 15 godzinnych treningow + 2 x zawody
.Lacznie 28 senioréw w 3 grupach

-~dwie grupy zaawansowane (10 Ch.+ 8 Czt.)

.- grupa poczatkujaca 10 osob z Chojnic;
.Liderka : Mariola Gus Pobtocka,

.Doposazenie w daszki przeciwstoneczne, kolorowe bhoulle,
f==ols ~= =erania

R :
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Dziatanie 7-relaks na kregielni

.0Od 01.06. do 30.11.2025

.3 wejscia jednogodzinne na 5 torach;
.Kazdorazowo 30 senioréw (25 Ch.+5 Cz.)
.Lider grupy : Gabriela Kloske




Dziatanie 8-Strzelanie i1 grzybobranie

.Miedzy 05.08.2025 a 31.10.2025 ( w zwiazku z
rozpoczeciem roku akademickiego)

.Liczba seniorow min. 40+10
Biesiada w Czarnowie k. Brus

Liderka : Maria Wroblewska




Dziatanie 9- Kajaki na start

.Termin miedzy 01.07.2025 a 30.09.2025
.Rzeka Brda( kolejny odcinek)

.Udziat 30 seniorow (20+10)/15 zatog
.Lider : Janek Gregorczyk ( Cztuchow)




Dziatanie 10- Do serca przytul
psa/kota

.To 8 godzinnych spacerow z psami z ,Przytuliska”

Udzi

zlat min. 8 seniorow , 2 X w miesiacu

.Lider : Gabriela Kloske ( moze sg chetni na

liderowanie)

.Zakupienie zabawek, zbidrka karmy | kocow na
legowiska,;
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Dziatanie 11- Aktywny relaks nad
morzem

Wyjazd rekreacyjny nad morze dla 50-60
uczestnikow w projekcie ( sfinansowany
transport),

.Termin wrzesien- pazdziernik 2025 EUT\XI
.Spacer z kijkami plaza/promenada =~ o
.Gra w boulle na plazy/siatkowka plazowa

.Organizacja turystyczna :Mirella Stanistawska

vy
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.Pozostate liderki sekcji- czesS¢ sportowa



Il CHOJNICKI RAJD SENIOROW

.PLANOWANY TERMIN 2.07.2025

.TRASA OD Starego Mtyna do Chocinskiego Mityna
.0K. 13 km

.Trasy: piesza, rowerowa i autokarowa

Wspolna biesiada , konkursy, zabawa

Wspotfinansowany przez Burmistrza Chojnic




Il POWIATOWA SENIORIADA SPORTOWA

.W PAZDZIERNIKU IMPREZA FINALOWA

Wspotpraca z seniorami z gmin :Brusy, Chojnice, Konarzyny,
Czersk

.Od czerwca co miesiac rozgrywki w jednej dyscyplinie:
boulle 2 turnieje ind. | par, nordic walking indywid. |
druzynowo, strzelanie z karabinka sportowego,

.Rywalizacja o super puchar

.Senioriada finatlowa z rozgrywkami i programem

UTW - "
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